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ЧАСТЬ НЕОФ#ИЦІАДЬНАЯ. 


СМИСЛІ» И ЗНАЧЕШЕ СОБДЮДЕШЯ ОБРЯ- 
ДОВОЙ СТОРОНИ ХРИСТІАНСТВА. 

Общественное богослуженіе вссгда составляло и 
составляеті необходимую принадлежность всякаго мало- 
мальски благоустроеннаго общества. Оно суіцествовало 
во всі времена и у всіхі народові, на какой-бьі сте- 
пени образованности они ни находились. Не замедлило 
оно явиться и ві христіанстві, лишь только усліло по- 
сліднее появиться ві мірі. Правда, христіанское бого¬ 
служеніе, по различію віроисповіданій, містивші обьі- 
чаямі, различному образованію и характеру народові, 
являлось у насі ві неодинаковомі виді; но тімі не 
меніе всі христіанскіе народьі иміли храмьі, назна- 
ченньїе для общественнаго богослужснія, собирались 
ві нихі ві опреділенньїя времена и совершалн свя- 
щенньїе обрядьі. Чтобьі понять ато всеобщее явленіе 
рода человіческаго, нужно только принять во вниманіе 
топ глубочайшій смьіслі и то важное значеніе, каное- 
иміеті для человіка участіе ві общественномі бого^ 
служеніи. 

Человікі не єсть существо чисто духовное, 0111 
состоиті изі двухі противоположньїхі частей, соедв- 
ненньїхі ві немі ві одно бьітіе. Тіло и душа—зти 
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дві существенньїя части человіка находятся между со- 
оою вх тіснійшей внутренней связи и постоянномх 
взаимодійствіи. Душа иміетх громадное вліяніе на 
тіл 0 , а тіло вх свою очередь оказьіваетх вліяніе на 
Д)Ш). Ьсі состоянія и переміни, происходяїція вх 
жизпи тіла, всегда отражаются извістньшх образомх 
и . на п Р 0 «зводя вх ней соотвітствующія изміне- 

Н'Я. 1 очно также и всі душевньїя состоянія иміютх 
своиственную имх внішнюю форму проявленій, виража¬ 
йсь вх различньїхх движеніяхх тіла и разнообразньїхх 
оттінкахх голоса. 8 то внішнее вираженіе душевнихх 
состояіші єсть необходнмий психологическій законх 
которому подчиняется каждий человікх, часто даже не- 
вольно, проти вх всякаго желанія сх своей сторони. 

Существенную И необходимую принадлежность чело- 
віческой души составляетх религія. 8 то єсть присущее 
чоловіку стремленіе кх Богу, стремленіе особенное 
отличное отх всіхх другихх его стремленій Опа не 
принадлежитх какой либо отдільной пспхической силі 
и не иміетх для себя особаго органа вх душі; она 
обпимаетх и проніїкаетх всі духовиия сили чоловіка 
и ведетх нхх кх нормальному развнтію. Вт» \мі она 
является, какх извістное понятіе о Богі и Его отно- 
шеши кх міру и человіку,—вх сердці, какх чувство 
благоговіти кх Вьісочайиіему Существу, п, наконедх, 
вх волі, какх діятельное стремленіе человіка кх жи¬ 
вому общенію и единенію сх Богомх. Такх какх всі 
Д)ховньія сили и способности человіка могутх разви- 
ваться и совершенствоваться, могутх также ослабівать 
н принимать различньїя направленія; то такимх же са- 
мьімх дсловіямх изміняемости необходимо подчиненьт и 
религіозния стремленія, присущія душі человіка. Мо¬ 
гутх п они извістньшх образомх развиваться, возвьі- 
шаться и доходить до самоотверженія, но могутх и 
ослабівать и даже еовсімх погасать, могутх также 
принимать различньїя направленія, какх правильний, 
такх и неправильний. 
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Подобно всїмг другими душевньїмг состояніямг, и 
внутреннія религіозньїя стремленія человїка, по закону 
психологическому, необходимо должньї обнаруживаться 
во внї, должньї проявляться вг свойственньїхг имг внїш- 
нихг формахг и дїйствіяхг. Исторія и опьітг свидї- 
тельствуюгь, что даже вг отношеніи кг людямг чувства 
любви, уваженія, благодарности всегда вьіражались и 
вьіражаются вг тїхг или другихг внїшнихг знакахг, 
имїютг ту или другую внїшнюю форму. Люди, призна- 
тельньїе кг своимг благодїтелямг, при жизни послїд- 
нихг, старались и стараются оказьівать имг всевозмож- 
пьіе впїшніе знаки своего внутренняго сердечнаго ува¬ 
женія и любви, а по смерти —вг честь ихг устанавли- 
вали и устанавливаютг празднества и вг память ихг 
воздвигали в воздвигаютг статуй и памятники. Но если 
наша любовь и признательность кг людямг не ограни- 
чивается однимг только внутреннимг чувствомг нашей 
души, а проявляется и во тії, то что же сказать о внут- 
реннихг состояніяхг души, проникнутой чувствомг бла¬ 
гоговіти, всецїлой преданиостн и любви ісь Богу, о 
Которомг мьі, по слову Апостола, живемг и движемся и 
есмьі (Дїян. 17. 28). Если существуютг внїшнія форми 
и знаки для вьіражеііія тїхг или другихг чувствг вг 
отношеніи кг людямг, то тїмг боліє должньї бьіть 
внїшнія формьі и дїйствія для обнаруженія нашихг 
внутреннихг религіозньїхг состояній, нашихг благоче- 
стивьіхг мьіслей и чувствованій, вг отношеніи кг Богу. 
Правда, Богг, какг духг чистьій и всевїдуїцій, прози- 
рающій вг глубину сердецг нашихг, не имїетг нуждьі 
вг употребленіи сг нашей стороньї чувственньїхг зна- 
ковг для вьіраженія предг Нимг нашегп внутренняго 
благоговїйнаго чествованія Его безпредїльнаго вели- 
чія; но тутг діло идетг не о томг, нуждается ли Богг 
вг нашемг внїшнемг служейіи Ему, а о томг, что 
самг челбвїКг по своей природі имїетг нужду слу¬ 
жить Богу духомг и тїломг, точно также, какг онг 
имїетг иастоятельную нужду вьіражать во внїшнихь 
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знакахь то, что онь чувствуеть,—говорить о томь, что 
онь думаеть. 

Но впішнее внраженіе виутреннихь религіознихь 
состояній человіка нспремінно должно бить правиль¬ 
ними и достойннмь Бога, вь противномь случаі,—оно 
не можеть достигнуть своей діли и можегь даже на- 
влечь на человіка гибельньш послідствія. Недостойное 
и ненравильное служеніе не только не припимается Во¬ 
гонь, но и оскорбляеть Его величіе, возбуждаеть Его 
гнівь на человіка и служить цосліднему вь гріхь. 
Между тімь далеко не всі люди достигають такой зріло- 
сти вь религіозно-нравственнонь отношеніи, чтоби могли 
сами опреділять вніпшія форми для вираженій своего 
внутренняго богопочтенія. Предоставленний вь такомь 
важномь ділі единственно самому себі, человікь, по 
причині, своей ограниченности, своего ничтожества и не- 
достоинства предь Богомь, а сь другой сторони—по 
причині неприступного величія Божія, легко можеть про¬ 
гнівать Бога и навлечь на себя Его праведний судь. 

Весьма важную услугу вь зтомь случаі оказиваеть 
человіку обрядовая сторона христіанства, которая сама 
по себі єсть нн что иное, какь естественное и необхо- 
димое вираженіе внутренняго богопочтенія. Всі внут- 
реннія религіозно-нравственния мисли и чувства, про- 
никающія душу человіка, нашли вь ней своє полное 
и свойственное имь обнаруженіе. Она установлена вь 
ті счастливня времена, когда вь людяхь изобиловаль 
духь віри и благочестія; она составлена мужами, про¬ 
славившимися святостію жизни и високими духовними 
дарованіями. ГІостигая вь ооверіиенстві связь между 
-духовньїмь и веществеиньиь, зти святне мужи иміли 
полную возможность облечь и дійствительно облекли 
религіозния идеи вь форми, вполні имь приличння и 
соотвітствующія. Она содержить вь себі молитви, 
вполні достойний Бога, котория, будучи возсилаеми 
кь Непу, не разь удостой вались Его благоволенія. По 
атому соблюденіе обрядовой сторони христіанства слу- 
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жить для человіка самьімг лучшимг, вполні достой- 
иьшг и богоугодньїмг средствомг и пособіемг для ви¬ 
раженій его внутреннихг и религіозиихг стремленій, 
для обнаруженія всіхг тіхг мьіслей я чувствованій, 
какія онг пміетг вг отношеніи кг Богу. 

Служа вьіраженіємг нашего внутренняго богопочтенія, 
обрядовая сторона христіанства иміетг вслідствіе атога 
весьма важное значеніе вг ділі внутренняго религіозно- 
нравственнаго развитія и совершенствованія человіка. 

Человікг предназначенг вт. христіанстві кг безко¬ 
нечному религіозно-нравственному усовершенствованію; 
кг атой діли онг долженг стремиться во всю свою 
жизнь. Его віра вг Бога должна бить твердьімг и по- 
стоянньшг, несомнінньїмг и непоколебимьімг убіжде- 
ніемг ума и сердца вг истині и дійствительности всего 
того, что Богг благоволилг открьіть намг для нашего 
спасеній. Его надежда и любовь кг Богу не должнм 
бить временними, скоропреходящнми, боліє или меніе 
случайньїми движеніями души; о ні должньї составлять 
неизмінное расположеніе ея, всегда готовое кг про- 
явленію на ділі. Но всі вообще душевний качества н 
расположенія, особенно боліє возвьішенньїя н благород¬ 
ний, или иміюіція боліє другихг значеній и приложенія 
кг жизни, пріобрітаются не вдругг, когда би мьі захо¬ 
тіли. Они образуются вг насг лишь пбстепенно, подг 
вліяніемг часто - повторяющнхся однообразнмхг впе- 
чатліній, которьія постоянно возбуждаютг вг насг оди- 
наковьш движенія, обращающіяся потомг вг навьїкг и 
постоянное достояніе нашего духа. Поатому я рели- 
гіозно-нравственное усовершенствованіс человіка, пре- 
успіяніе его вг вірі, надежді и любви кг Богу необ- 
ходнмо нуждается вг правильно-расположеннмхг вніш- 
нихг пособіяхг, которьія би возбуждалн вг насг свя- 
тьія мисли и добрьія чувства и чрезг частое повтореніе 
глубже вводили нхг вг душу. 

Обрядовая сторона христіанства вг атомг случаі 
служитг для насг самимг лучшнмг средствомг и посо- 
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біемг. Внражая во внішнихт. формахт. и дійствіяхг 
наше внутреннее богопочтеніе, нашн благочестивьія ми¬ 
сли и чувства, она вт. тоже время способна вьізьівать 
и возбуждать вчь наст, ті самьія душевньш состоянія, 
которьш ее породили. Вслідствіе зтого она можетг во- 
спитивать сь наст. религіозно-нравственння чувства, 
утверждать умі. вт. вірі и укріплять волю вт. добро- 
дітели, и та килі» образомт. представляєте незамінимьій 
рьічагт, внутренпяго религіозно-нравственнаго развитія 
и совершенствованія человіка. 

Такое свойство обрядовой сторони хрігстіаиства 
обусловливается главним'ь образом!. тіме обстоятель- 
ствомть, что вт. ней все носить по возможностн печать 
пзяїцнаго, все исполнено священной поззіи и художе- 
ственности. Величественньїй внішній виді», расположе- 
іііе, устройство, благоліпнеє украшеніе хриетіанскихт. 
храмові.—все зто не вмієте ничего обіцаго сі. обнкно- 
венньши жилими зданіями, ві, которьіх'ь люди проводите 
свою обиденную жизнь. Вт. храмі мьі видимі, различньїя 
дійствія служителей алтаря Господня, священньїя одеж- 
дьі, вт» котория они облачаются, частое кажденіе, то 
умножепіе, то уменьшеніе світа, различньїя входи и 
виходи священно-служителей, то отверстия, то заклю- 
ченння врата царскія. Здісь истинно-прекрасное явля- 
єтся, таке сказать, вт. дійствіи и потому биваете еіце 
прекрасніе, чіме какі» отражается оно на неподвиж- 
нихе изображенміхг, украшающихе виутренность храма. 
Наконеце, ве храмі ми слншиме чтеніе свяшеннихе 
книге, слмшиме стройное пініє церковнихе пісней; 
пініє зто єсть самое удовлетворнтельное для слуха, 
самое животворіте и пнтагельное для сердца. 

Внішнія дійствія и предмети, дійствуя на наши 
внішнія чувства, іге остаются безе вліянія на сердне, 
возбуждая ве пеня» разлнчния чувствованія. Вся обря¬ 
довая сторона христіанства направлена, именно, ке 
тому, чтобн мрезе лосредство внішнихт» чувстве прежде 
вселю подійствовать на сердце человіка и такніть обра- 
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зомг способствовать возбужденію и воспитанію вг иемг 
религіозно-нравственнаго чувства. Правда, истинно-пре- 
красное, которнмг запечатліна обрядовая сторона хри- 
стіанства, дійствуя на сердце человіка, непосредственно 
возбуждаетг вг немг зстетическое чувство, а -не ре- 
лигіозно-нравственное. Но чувство религіозно-нрав- 
ствснное находится во внутренней неразрьівной связи 
с-ь чувствомг зстетическимг, такг что вдіяніе обрядо- 
вой сторони христіапства на посліднее неизбіжно отра- 
жается и на первомг. Связь между тімг и другим!» 
чувствомг основьівается, во первихг, на природі чув¬ 
ства вообще, такг какт, чувство, какг и всі другій 
способности, просто и нераздільно;—а во вторнхг, на 
свойстві того прекраснаго, которьімт» проникнута обря¬ 
довая сторона христіапства. Вт, произведеніяхг світ- 
скихь искусствг очснь не рідко участвуютг, а иногда 
даже и преобладаютг порочньїя наклопноети и стремле- 
нія, или же пустьія житейскія мелочи, а потому и самьія 
зти произвсденія бьтваюгь нечистьі и вг то время, какг 
услаждаютг взорг или слухг чоловіка, воображеніе 
его наполняютг нечистими представленіямн. Но такое 
несогласіе и разділеніе между прекрасннмг и нравст- 
веннимг встрічается лишь вт, такг назнваемнхх світ- 
скихг искусствахг, боліє или меніе уклоняющнхся 
отг своего истиннаго назначеній. Вг произведеніяхг 
же христіанскаго искусства, кг которьшг относится 
обрядовая сторона православной церкви, религіозно- 
нравственное и прекрасное составляютг совершенній- 
шій союзг, сливаются до единства совериіенно нераз- 
дільнаго. Зто потому, что вг зтихг произведеніяхг подг 
прекрасною формою, которою они дійствуютг на зсте- 
тическое чувство, предлагается религіозио-нравственное 
содержаніе. Такимг образомг обрядовая сторона хрн- 
стіанства, дійствуя на зстетическое чувство человіка, 
вг тоже самое время дійствуетг и на религіозно-нрав- 
ственное. Само зстетическое чувство, развиваясь подг 
вліяніемг богослужебнихг обрвдовг православной церк- 
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ви, исполненньїхх истинно-прекраснаго, становится ре~ 
лигіозно-нравственньїмх по самой сущности своей. Чімх 
чаще человікх принимаегь участіе вх общественномх 
богослуженін, чімх чаще, слідовательно, возбуждается 
вт> немх религіозно-нравственное чувство, тімх боліє 
оно вх немх укріпляетея и возвьішается. 

Имія восьма важное воспитательное значеніе для 
чувства, обрядовая сторона христіанства уже позтому 
одному не можетх остаться безх вліянія на умх а волю 
человіка. Чувство нміетх весьма важное значеніе вх 
жизни человіка, оно єсть главньій двигатель ея: оно 
сосредоточиваетх вх себі всі другій сторони духовной 
жизни человіка и даетх имх анергію и направленіе. 
Всякому извістно, какх часто и легко умх и воля чо¬ 
ловіка покоряются его чувствамх. Позтому укріпленіе 
и воззьшеніе релпгіозно-яравственнаго чувства можетх 
йміть могуїцественное и весьма благотворнеє вліяніе 
на умственную и нравственную діятельность человіка 
и вообще на всю его жязнь. Подх вліяніемх зтого 
чувства, умх человіка естественно боліє и боліє 
утверждаетея вх вірі вх Бога, а воля укріпляетея вх 
добродітели. Кроні того—обрядовая сторона храстіан- 
ства служить вираженіемх не однихх только религіозно- 
нравственньїхх чувствх, вх ней подробно виражень! всі 
боліє или меніе важния нстиньї христіанскаго віро- 
ученія и нравоученія; такх что, присутствуя при бого- 
служеніяхх, человікх весьма легко можетх изучить всі 
важнійшія истиньї христіанской религіи. Церковния мо¬ 
литви, чтенія, піснопінія, проповіди, священкьія изобра- 
женія н вся вообіце внішняя обстановка христіанскихх 
храмовх, какх иміющая еммелх духовний, таинствен- 
ньій;—все зто можетх дать весьма обильную пащу для 
нашего ума. Здісь подробно излагаетея —догматпческое 
ученіе христіанства, ученіе о Богі н Его отношенін 
кх міру и человіку;— ученіе историческое, повіствую- 
щее о бьітіи и жизнп міра и человіческаго рода;—уче- 
«Ье практияеское о томх, какх мьі должньї жить, что 
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должнн долать и чего не долать. Представляй зти ви- 
сокія христіанскія истини вг нагляднихг, чувственннхг 
образахг, обрядовая сторона хрнстіанства способству- 
етг ясному н отчетлнвому усвоенію ихг; а облекая ихг 
вг изящньїя форми, она возбуждаетг любовь кг нинг, 
располагаетг человіка кт> частому воспроизведенію ихг 
вг сознаніи н такимг образомг способствуетг укріпле¬ 
ні») нхг вг памяти. 

Правда, мьі привикли кг дерковннмг обрядамг, 
какг кг ділу обьїкііовенноиу, и не рідко смотрпмг на 
нихг также равнодушно, какг привикли равнодушно 
смотріть на велпкія красоти міра Божія; и потому они, 
можетг статься, мало занимаютг насг и еще мепіе 
дійствуютг на наше зстетическое чувство. Но не по 
нашимг вялнмг отяжелівшимг чувствамг должно су¬ 
дить о величіи и дійственности церковнихг обрядовг 
Есть приміри, что люди, никогда не видавшіе христі- 
анскихг обрядовг, при первомг взгляді на нихг, чуз- 
ствовали вг себі сильньїя внутрениія движенія. Когда 
наши предки, еще не просвіщеннне світомг Евангелія, 
вг первнй разг узріли церковное богослуженіе вг 
Константинополі, то они такг били имг пораженн и 
такг сильно тронути, что пришли вг неописанний во- 
сторгг. -Ми виділи богослуженіе греческое, говорили 
они, и думали, что стоимг на небесахг! ІІамг покази- 
вали много великаго вг Римі, но то, что ми виділи 
вг Константинополі, приводнтг унг человіческій вг 
изступленіе». Что поразило ихг такг сильно и привело 
вг неизгяснимий восторгг? Преимущественно—церковния 
священно-дійствія и блестящая обстановка: словг они 
віроятио не понимали, потому что богослуженіе совер- 
шалось не на ихг язьїкі. Вотг до какой степеня мо- 
гутг назйдать и трбгать одни церковния обряди, безг 
слові! Нерідко самнс врагн христіанской религіи, при 
виді священннхг торжествг ея, проливали слезп и, 
забнвг своє предубіжденіе противг христганства, тутг 
же умиленно молились вмісті сг другими. 
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Но говоряті, что разумі человіческій достигі уже 
своей зрілости и потому боліє не иміеті нужди во 
внішннхі обрядах?., какі пособіи для своего религі- 
озно-нравственнаго развитія и совершенствованія; они 
нужнм разві только для простого народа, которнй не 
понимаеті суіцности религіи, а не для людей образо- 
ваннихі. То правда, что для простато народа, не спо- 
собнаго кі глубокому размишленію, обрядовая сторона 
христіанства иміеті несравненно больше значеній, 
чімі для людей образованнихі; она служиті для него 
какі-би живою картиною, на которой оні безі труда 
можетг видіть все, чему оні должені віровать и какі 
поступать. Но тілі не меніе обрядовая сторона хри¬ 
стіанства не теряегь своего значеній и для людей раз- 
витихі, потому что, на какой би степени умственнаго 
и нравственнаго образованія человікі ни находился, 
тісная связь души сі тіломі никогда не прекращается. 
Какі существо духовно-чувственное, человікі по самой 
природі своей не можеті внутренно только преуспівать 
ві нравственномі совершенстві, безі всякаго вніш- 
няго возбужденія; для него всегда нужно иічто такое, 
что дійствовало-би и на чувственную его природу, для 
того, чтоби чувства его били полніе и живіе, мисли 
ясніє и точніе. Позтому, есличе ловікі уклоняется 
оті соблюденія обрядовой сторони христіанства, оні 
чрезі зто лишается самаго дійствительнаго средства 
и пособія кі достиженію главной діли своей жизни— 
нравственнаго совершенства. Ві самомі ділі, если 
человікі, желая начать нравственную жизнь, не станеті 
принимать участія во внішнемі богослуженіи, которое 
возбуждаеті святия мисли и добрьія чувства и, чімі 
чаще повторяется, тімі глубже вводить ихі ві душу, 
—то не будеті ли оні похожі на ДЧТЯ, которое бе- 
рется за дільную книгу безі знанія азбуки н безі на- 
Деждьі когда-либо прочитать книгу? А если ато будеті 
человікі, уже иісколько преуспівшій ві нравственной 
жизни, то не будеті ла оні похожі на юношу, которнй, 
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Врішедши изе школь!, оставляєте навсегда книги, каке 
принадлежность школи, и, обрекши себя цілую жизнь 
довольствоваться тіме, что слушале ученикоме, отни- 
маетт. у себя всякую возможность пойдти ве своихе 
познаніяхе даліе, до той міри, котороіі можно било бм 
ожидать оте ного, когда оне сділается зрілиме му- 
жемгУ Мало того —не принимая участія во внішиеме 
богослуженіи, человіке тіоложительно ВрЄДИТе себі, 
своєму, внутреннему богопочтенію. Оне не только не 
развиваете, не укріпляєте и не питаєте своихе рели- 
гіозно-нравственншхе чувстве, не возбуждасте новьіхе, 
но ослабляєте, подавляєте и ті, какія єсть ве его 
душі. Вслідствіе атого внутреннія религіозно-нравст- 
венньш мьісли, чувства и стремленія человіка—все ато, 
скрьіваясь внутри и лишаясь необходимой опори и под- 
держки, кане би замираєте ве глубині души, все ато 
погасаєте, каке світильнике безе елея, или каке огонь, 
заключенньїй ве неиміюіцеме отверстія місті. 

Соблюдейіе обрядовой сторони христіанства не ді- 
лаетея для человіка излишниме и ненужньїме и по 
мірі преуспіянія его ве ділі нравственнаго усовер- 
шенствованія. Напротиве, се постепенниме возраста- 
нтеме человіка ве нравственной жизни, оно становится 
для него все боліє и боліє необходимьше: оно слу¬ 
жите тогда необходимиме слідствіеме его внутреиняго 
благочестія. По причині тісной связи души се тіломе, 
боліє сильньтя, глубокія и постоянньїя расположенія 
души тіме настоятельніе требуюте соотвітственньїхе 
йме внішнихе обнаруженій и потому, чіме боліє чело- 
віке будете преуспівать ве вірі и благочестіи, тіме 
се ббльшиме рвеніеле будете стремиться ко внішнему 
вираженій» своихе внутреннихе благочестивьіхе ми¬ 
слей и чувстве и, слідовательно, тіме боліє нуждаетея 
ве соблюденіи обрядовой сторони христіанства, таке 
каке послідняя служите самьіме лучшиме средствоме 
для вираженій внутренняго богопочтенія. Воте почему 
самьіе великіе мужи, долго упражнявшіеся и усовер- 
26 
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шавшіеся вг подвигахг благочестія, самьіе великій 
праведники, утвердишіеся вг нравственной жизни, во 
всю свою жизнь не оставляли и вніцінихг ділг благо¬ 
честія н, чімг боліє преуСпівали вг нравственномг 
усовершенствованіи, тімг становились набожніе. Во- 
обще, пока душа человіка соединена ст> тіломг, до 
тіхг порг для его внутренняго богопочтенія необходима 
міішняя опора и поддержка, безг которой оно не можете 
развиваться и расти, не можетг бьіть твердьімг и проч- 
нимг и скоро падаегь и погасаетг, какг ато почтн всегда 
и бьіваегь сг тіми, кой считаютг нзлишнимг и ненуж- 
ньімг соблюденіе обрядовой сторони христіанства. 

Такимг образомг обрядовая сторона христіанства, 
возникшая изг висшихг религіозно-нравственнихг по- 
требностей и стромленій человіческой души, СЛуЖИТ'Ь 
для человіка самьімг лучшимг средствомг для обнару- 
женія его внутренняго богопочтенія, для вираженій предт» 
Богомг его религіозно нравственньїхг мислей и чувствг. 
Но служа вьіраженіемг внутреннихг религіозпо-нравст- 
веннихг потребностей и стромленій человіческаго духа, 
она вг свою очередь способна визьівать ті самия ду- 
шевния состоянія, которьія ее породили. Вслідствіе 
атого она можетг возбуждать и воспитивать вг чело- 
вікі религіозно-нравственное чувство, поддерживать, 
укріплять и возвьішать вг немг віру, надежду и лю- 
бовь кг Богу и такимг образомг способствовать внут- 
реннему религіозпо-нравственному усовершенствованію 
человіка. Но надобно замітить, ’что обрядовая сторона 
христіанства только тогда достигаетг своей прекрасной 
діли, тогда только соотвітствуетг своєму истинному 
достоинству и значенію, когда, сг одной сторони, все 
биваетг вг церкви Божіей бдагообразно и по чину, а 
сг другой сторони, когда человікг обладаетг світ- 
.льімг н здравимг умомг и чистьімг, ненспорченнимг 
-гмншв/г. «гммйла : $твж(т.з яшНЩЩцж 
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ЛОСТНАЯ ПИЩА С*Ь НАУЧНОЙ ТОЧКИ 
? ЗР-ВШЯ. ' 

. ' 'ї^чЬо ^ ЙІІМ9ЙГЯАТ'* 

Нісколько літ*ь топу назадь, извістньїй русскій 
ученьїй проф. Бекетовь написала замічательную статью 
по вопросу «о питанім человіческаго рода вь настоя- 
щемь и будущемь»,—статью, полную глубокаго теоре- 
тическаго интереса и обильную врактическими виводами 
и приміненіями. Работа проф. Бекетова, первоначально 
напечатанная вь • Вісти ні Еврспи», била впослідствіи 
переведена на большннство европейскихь язьїковь и 
обратила на себя серьезное вниманіе западно-европей- 
скихь ученихь. Но, кь сожалінію, у наст, на Руси, 
мисли, проводимьія проф. Бекетовьімь, не нашли надле- 
жащаго распространенія и того глубокаго сочувствія, 
которое оні встрітилн за границею; не смотря на всю 
глубину и оригинальность, не смотря на всю ихь по¬ 
становку на висоті современной науки, воззрінія про- 
фес. Бекетова пролетіли кагь-то мимо нашего обще- 
ственнаго созианія и не пустили вь немь глубокихт. 
корней. Мьі постараємся вг возможно удобопонятноЙ 
формі познайомить нашихг читателей сь основними 
взглядами почтеннаго ученаго, тімь боліє, что ті ви¬ 
води, кь которьімь пришель профессорь Бекетовь, вмі¬ 
ють самое близкое, тань сказать, самое непосредствєн- 
ное соотношеніе сь хрнстіанскимь ученіемь о пості, 
учрежденіемт», установленньїмь Господомь Богомь и Св. 
Церковію, которому приходилось и приходится терпіть 
не мало совершенно незаслуженньїхь нападокь и тлум¬ 
леній со стороньї нашего такт» називаемаго -образован- 
наго» общества, считающаго «пость» смішнимь и не- 
ліпьшь обьічаемь, а «постную пищу» —безусловно вред- 
ной для человіческаго организма. Дешевий либерализмь 
считаеть всегда какимь то «шикомь» сміяться надь 
постомь и надь постникамщ зто настроеніе настолько 
развито и распространено вь обществі, что многіе бо- 
ятся даже сознаться, что употребляють постиую пищу, из> 
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ложнаго стида подвергнуться граду насмїшекг и тлум¬ 
леній со сторони роднихт. н знакомьіхг. Данньїя, пред- 
ставляемьгя професс. Бекєтовьімт,, даюгь ученію о хри- 
стіанском-ь постї блестягцее научное обоснованіе и опору, 
о; Вопросх о том'в, какая пиіца наиболЬе пригодна для 
питанія человііческаго организма, занималг уже людей, 
начиная сь самой глубокой древності», и нашелг себі 
практическое разрїшеніе вт> томі, смислі, что нанбо.тЬс 
культурньїе народи древняго міра остановнлись на ра- 
стительной пнщіц У индусовг употребленіе мяса било 
запреіцено положнтельнимі, законом*. ГІиеагорейпи не 
употреблялн зіяса, а греки во времена пелопоиезских'ь 
войнг получили даже прозваніе «пожирателей листьевт,*, 
что ясно указьіваегь на растнтельний столі,. Спартан- 
ди, анергія, храбрость и сила которьіхт, вошли в* по- 
говорку, кормили своє юношество также растительною 
пищею, и ихт> знаменитая «чорная похлебка* состояла, 
судя по описаніязп, историков"ь, чисто изт, раститєль- 
ньіхг ингредіентовт, н могла по своей питательности не 
только поспорить, но и видержать полную конкуренцію 
сч> тііми мясньїми супами, которими такі, усердио кор- 
мятт. современную молодежь в* англійских* школах* и 
коллегіях*. Греческіе атлети, пожинавшіе лаври за 
свою ловкость и силу на олимпінскихх играхть, воспи- 
тивались исключительно на «постномт,» столі;; на ис- 
ключитсльно растительїіой пінці; воспитьівали древніе 
єврей тіхт, юношей, которьіе бьіли посвящени Богу (1). 
Такими образом* в* древнем* мірі употребленіе расти- 
тельной пищи бьіло преобладающим*, и єсть данньїя 
предполагать, что домашній скот* употреблялся не 
столько для убоя, сколько для обработки земля и для 
жертвоприношеній. Но, если от* образованньїх* наро¬ 
дові, древняго міра ми перейдем* к* племенам*, нахо- 
дящимся в* состояніи первобьітной культури, мьі встрі- 

(1) Вредно лн отзнвадось дііїствіе зтой пищи на организм* 
—ножно судить по Сампсону, феноменальная сила котораго 
вошла в* ноговоргу. 
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тимся, наоборотг, сг преимущественньїмг употреблені- 
емг животной пищи. Гренландецг обгідается ворванью, 
которую онг тутг же вьірізалг изг пойманнаго имг 
кита, а кровожадиьій камчадалі уплетаегь (по разсказу 
путешественника Карстена) за одинг присістг половину 
только что зарізаннаго барана; громаднмя грудьі ко¬ 
стей, найденими вінскимг проф. Гохштеттеромг по бе- 
регамг Новой Зеландіи, краснорічиво свидітельству- 
ютг о пінці полудикихг туземцевг—обитателей острова. 
Еслн прибавить ко всему атому наблюденія ученьїхг 
археологові, наді, первобьггньши обитателямн Европм, 
современниказіи мамонта, пещерной гіеньї и медвідя, 
не знавшими еще употребленія огня, слідовательно не 
имівшпми возможиости пользоваться продуктами земле- 
ДІлія и потому проводившими все своє суіцествованіе 
вг охоті на дикихг звірей, и если сопоставить со 
всімг зтимг обширкое распрострапеніе растительной 
пищи у цивилизованнмхг народові древняго міра; то 
положенге профессора Бекетова, котормй видитг ві 
употребленіи мясной пищи остатокг первобьітнаго варт 
варства, становнтся боліє, чімг віроятньїмг. 

Вг началі ньшішняго столітія спорг о пренмуіце- 
стві того или другаго питательнаго режима (животнаго 
или растительнаго) возгорілся сг новою силою сг лег¬ 
шій руки Жанг Жака-Руссо, извістнаго писателя и 
философа своей зпохи. Руссо, какг всімг извістно, 
считалг вмсшимг ндеаломг человічества возвращеніе 
людей кг нхг первобмтному состоянію, кг сельской 
жизни и природі, кг земледілію. Не місто намг здісь 
судить, ошибочнм или нітг бьіли идеальї Руссо о чело- 
віческомг счастіи; скажемг только то, что какг необхо- 
Димьій логическій вмводг изг зтихг идеаловг, и бьіло 
поставлено непремінное требованіе, чтобьі человікг 
питался исключительно растительною пніцею. Благодаря 
искренности убіжденія, сг которьімг Жанг-Жакг-Руссо 
защищалг свои идеи, онг оставлялг за собою цілую 
массу самоотверженньїхг адевтовг. На зтой-то почві. 
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вспаханной впервьіе Руссо, и возникаегь школа веге¬ 
таріанцеві, полупившая стола громадное распростране- 
ніе вь посліднее время, которая насчитнваеть своихь 
адептові вь Америкі, Англія, Францій и Германій ці¬ 
лими десятками тисячі. Вегетаріанцами назьіваются ті 
люди, которьіе, отказавшись навсегда огь употребле- 
иія мяса, питаются исключительно растительною пи- 
щею. Наші крестьянинь и рабочій, не слншавшій и 
во всю свою жизнь слова «вегетаріанець», самі не 
сознавая того, єсть вегетаріанець по преиму ще співу, 
ибо питается почти исключительно растительною пищей. 
Вредить ли она его здоровью, пусть на ато отвітить 
вамь бодрий, веселий виді нашихь крестьянь, ихь 
мускулистия, способиьія кь самому тяжелому труду ру¬ 
ки; пусть отвітягь па атоть вопрось созданія нашего 
народнаго апоса—ті величавие и могучіе образи на- 
шихь «богатирей», которихь вскормила и вспоила наша 
святая матушка—Русь... Итакь, если общества вегета¬ 
ріанцеві за границею считаюгь число своихь адептові 
десятками тисячі, то у нась цілие милліонн людей 
питаются исключительно растительною пищею. 

Цілие милліони людей живуть почти исключитель¬ 
но растительною пищею, живуть и благоденствують, 
бодрьі, здоровн и діятельии! Казалось би, что уже'одно 
ато безь всякихь дальнійшихь комментаріевь должно 
било би убідить нась вь тіхь несоинінннхь достоин- 
ствахь и преимуществахь, которня иміеть раститель- 
ная пиіца... но увьг!.. на пути атого признаній стоять 
опити нзвістнихь физіологовь. Постараємся подойти 
кь нимь поближе: бить можеть, какь нибудь намь и 
удастся вияснить мнимое противорічіе. Діло вь томь, 
что животния вещества содержать вь себі гораздо 
больше азота, чімь растительния, а азогь представля- 
еть собою главнійшую составиую часть білковиннихь 
веществь, изь которихь построена большая часть тка- 
яей человіческаго тіла; вромі того, растительная пища 
сбдержить вь оебі значительно больше води и жиро- 
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образователей, столь же необходимьіхг для органнзма, 
како, а мясо Но указьіваетг ли все ато на пищу смі- 
шанную, т. е. составленную изг животнихг и расти- 
тельнихг продуктовг, какг на наиболіе подходяїцую 
кг потреб нестямі» питанія человіческаго организма? Не 
закривай глазг на встрітившееса намг препятствіе, 
отвітимг: повидпмому, да! Мюнхенскій профессорг Пет- 
тенкоферт» ділалг опьітьі наді» человікомг, сг цілью 
опреділить количество различнихг питательньїхг ве- 
ществг и той пропорцій, которая должна существовать 
между послідними для того, чтобьі тіло хорошо пита¬ 
лось и поддерживало своє здоровье. 

9ти опити привели кт. тому заключенію, что если 
мьі будемт» питать человіка веществамн, лишенньши 
азота, то невзбіжньїмг слідствіемг подобнаго кормле¬ 
ній явится потеря вт> вісі; но если вт> пищі будетг 
примішана хотя бьі только пятая часть білковьіхг (со- 
держащихт» азоті») веіцествг, то является уже нікото- 
рая прибавка вт> вісі тіла. Отсюда Петтенкоф»ерг и 
вьіводитт» заключеніе, что нормальная пиіца человіка 
должна бьіть не животная или растительная, а смішан- 
ная изг тіхг и другихг составньїхг частей. Но вг 
опьітахг знамеиитаго мюнхенскаго ученаго—гигіениста 
допущенг громадньїй пробілг. Основная ошибка Петтен- 
кофіера заключается именно вг томг. что его наблюденія 
продолжались очень короткеє время и производились 
надг однимг и тімг же субгектомг, а виводи изг еди- 
ничнихг индивидуальньїхг наблюденій распространеньї 
на весь человіческій родг. 

Проф. Петтенкоферг совершенно вьіпустилг изг виду 
очень простое обстоятельство, что организмг каждаго 
человіка приспособился кг тому или другому роду пищи, 
которая употреблялась вг его домашнсмг бьіту и кото- 
рой питались его предки и отцьі. У каждаго человіка 
єсть своя привьічнал пиіца, и зто очень хорошо знаетг 
нашг простой народг, свіжая голова котораго не за¬ 
туманена различньїми премудростями науки. «Что рус- 
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скому здорово, то німцу смерть»!—говорите пословица. 

-Сскій крестьянипі в полісі довольствуется своими іца- 
ми й кашей, точно также, какі аристократі своими 
англійскими ростбифами и соусами, безі которнхі оиі 
жить ие можеті. Иосмотріли бьі мн, что запілі бьі и 
тоті и другої., если бьі имі предложили поміняться 
пищей. Остались бьі они здорови? Конечно, ніті. 

♦Привичка вторая натура», и, какі такокая, имі- 
еті свои права, воторьія безі вреда для организма на- 
Р}шать не приходнтся. Невозможно подводить всіхі 
людей поді одині шаблоні и совершенно игнорировать 
инднвндуальность. Виводи Петтенкофера совершенно 
вірньї только относительно того студента—німца, наді 
которьімі оні зкспериментировалі; но они били би не- 
сравнеино боліє точни и убідительнн, еслибн Пет. 
тенкофері производилі свои опити не падь одпи.нь 
человікомі случайно взятнмі на испитаніе^ но падь 
цть іьгмь рпдомь людей различнаго возраста, пола, обще- 
ственнаго положеній, національности я т. д. Мн уві- 
реньї, что еслиби проф. Петтенкофері посадилі ві свою 
камеру русскаго крестьянина, употребляюіцаго почтн 
исключительно растительную пищу, или киргиза, питаю- 
щагося преимущественно кониной, то результати полу¬ 
пились ои совершенно противуположние И ВІ ТОМІ и 
Ві другомі случаі. Итакі опити Петтенкофера (не 
смотря на всю ихі блестяіцую зкспериментальную по¬ 
становку) представляются далеко не такт, убідительньт- 
ми, какі з то могло би показаться сі перваго взгляда. 
Другихі же опитові ві зтомі направленій ученими 
пронзводимо не било. <Г<] іф<и !і ; 

Приверженцн смішанной пищи весьма часто при- 
водяті Ві подтвержденіе своихі воззріній нікотория 
данния взятьія изі различнихі сопоставленій устрой- 
ства тіла человіка и внсшихі животнихі. Воті по¬ 
чому ми н переходимі теперь кі фактамі, представ- 
ляемимі сравнительиою анатомією. Извістно что дли- 
на кишечнаго капала находится ві тісномі’соотноше- 
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ній СІ пищей ЖПВОТННХІ. Животнш, питающіяся мя- 
сомі, иміюті самий короткій кишечньїй каналі; наобо- 
роті, кишечньїй каналі животньїхі травояднихі иміеть 
наибольшую длину. Такі, напр., кишечньїй каналі льва 
только втроє длинніе тіла, тогда какі кишечний ка¬ 
налі овди превосходиті длину ея тіла ві двадцать 
восемь разі. Подобное соотношеніе между родомі пи¬ 
щи и длипой кишечнаго капала считаетея однимі изі 
неоспоримихі положеній сравнительной анатоміп. 

Длина кишечнаго капала у человіка ві шесть разі 
превосходиті длину тіла и занимаеті, слідовательно, 
какі би средину между кишечн. каналомі плотояднихі 
и травояднихі животнихі; изі зтого анатоми и виво¬ 
дять, что по самому устройству пищеварительнаго аппа- 
рата человіческій организмі приспособлені ни кі ис- 
ключительно животиой пиїді, ни кі пиіці исключитель- 
ио растительной, а кі пиїді, см'ьшппноіі изі живот- 
нихі и растительннхі продуктові. Казалось би, что и 
зто боліє, чімі убідительио! Но какі разі точно та- 
кое отношеніе длинн кишечнаго капала кі длині тіла 
существуеті и у антропоморфннхі обезьяні (орангі- 
утанга, шимпанзе, горилли), питающнхся исключительпо 
растительной пищей. Аналогія на зтоті разі не ви¬ 
везла. Нробовали также причислять человіка кі все- 
ядньїмі на основаній устройства его зубові. Нзі того, 
что у человіка существуюті всі три рода зубові— 
клики, різдьі н коренние—учение и заключили, чго 
человікі существо всеядное, т. е. приспособленное ко 
всімі родамі пищи безі исключенія. Учение пошли 
еіце дальше: думали даже найти аналогію между зубами 
человіка и наиболіе всеядннмі звіремі.... вії уепіа 
уєгЬо!.. поросенкомі,—аналогію, за которую любой зкза- 
меиаторі по сравнительной анатоміи поставилі би еди- 
ницу, ибо у поросенка 44 зуба, клики виростають изо 
рта п служать орудіями за щити, а коренние зуби имі¬ 
юті остроконечння бугорчатия возвншенія, тогда какі 
поверхность коренннхі зубові человіка шероховата. 
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Вогь до какихь курьезовь могуть договориться уче- 
ньіе, если вь своихь изьісканіяхь они будуть занижаться 
не спокойньїмь изученіемь фактовь, а руководиться 
предвзятьши идеями! Вь дійствительности же зубная 
система человіка поразительио сходна сь зубною си¬ 
стемою антропоморфньїхь обезьянь, питающихся, какь 
мьі сказали, исключительно растительною пищею. Какь 
у тіхь, такь у чоловіка число зубовь совершеино оди- 
наково, кльїкн тупме и не лежать вьіше різцовь, а ко- 
ренньїе зубьі снабженьї перетирающнми поверхностями. 
Тождество зубовь у чоловіка и у антропоморфньїхь 
обезьянь настолько полно, что многіе естествоиспьіта- 
тели заявили, что если бьі они нашли ископаемую че- 
люсть сь вьшіеописанньїмн зубами, то они бьіли бьі по- 
ставленьї вь полное недоумініе, кому приписать зту 
челюсть (]). 

Ніть сомнінія, что и многія находки «первобьіт- 
наго* чоловіка вь древнихь пластахь земли покоятся 
на столь же шаткомь основаній. 

Кь тому виводу, что человікь єсть существо тра- 
воядное, пришель впервме знаменитий Кювье на осно¬ 
ваній изслідованія зубной формули. По его мнінію, 
открмтіе огня произвело коренной перевороть вь пита¬ 
ній всего человіческаго рода, давь людямь возиожность 
приготовлять животную пищу. 

(І) Говори о сходстві нікоторихь органовь у человіка и у 
обезьянь, ми должнм нісколько оговориться. Нікоторне изь 
новійшихь естествоиснитателей, основнваясь на единстві типа 
строєній, заклинили о единстві происхожденія. Вь настоящее 
время неліная теорія о происхозсденіи человіка оть обезьяни 
мало по малу оставлястся даже самими горячими иослідовате- 
лями теорій нерерожденія. «Било би столь же неліпо отнски- 
вать наїнихь предковь среди иашихь современниковь, какь н 
отнскивать человіческаго родича вь ціни нині живущихь су- 
ществь», говорить одинь изь вндающнхоя анатомовь, вистав¬ 
ляй на вндь всю логическую неліпость такь називаемой «пите- 
коидной» теорій. Самь Дарвинь и наиболіе солиднне изь 
дарвинистовь нигдіь не уноминають о пройсхохденіи человіка 
оть обезьяни. 
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Итакь по своей тіїлесной организаціи человітть при- 
способлеиь гь растительной пащі. Но ато игнорируюгь 
физіологи, требуя, чтобьі люди питались непремішно 
смїшанной пищей, т. е. прибавляли кь пищевьімі. сред- 
ствамь, взятьімг изь растительнаго царства, извїстную 
пропорцію мяса. Посмотримь, возможно ли осуществить 
па практик!; подобное требованіе, еслибьі оно даже 
бьіло безусловно справедливьімь. На ато нань красно* 
річиво отв$тягь статистическія данньїя о количеств’Ь 
потребляемаго мяса по отиошенію кь наличному насе- 
ленію земнаго шара. 

ГІо данньїмь статистики вь Европі потребляется 
гораздо больше мяса, ч!;мь вь другихь частяхь св’Ьта, 
по не смотря на ато, средняя цифра потребленія атого 
продукти весьма ничтожна. НаиболИе потребляегь мяса 
Англія, гді на каждаго человіна приходится среднимь 
числомт. 25 золотникова вт. день; наименьшая цифра 
потребленія мяса (9 золотникова на человИка) принад- 
лежить безспорно нашому отечеству. Но, если принять 
во вниманіе, что большая часть мяса потребляется жи¬ 
телями большихь городовь (1), то количество потреб¬ 
ляемаго мяса на каждаго человіка значительно пони- 
жается. Мьі видимь, сл’Ьдовательно, что требованіе на 
мясо относительно весьма не велико. Но, какь пока- 
зьіваетт> намь таже статистика, даже и подобньтй, 
крайнє скромньїй запрось на мясо, далеко не исчерпьі- 
вается наличньїмь запасомь скота. Вьічислено, что если 
убить весь европейскій скоп, и раздйлить его поровну 
между 280 милл. населенія Европм, то и тогда его не 
хватило бм на годь, даже при самомь скромномь по- 
требленіи (т. е. по 9 золотникові, вт. день), тогда какь 
физіологія требуегь не менїе трети фунта для еже- 
дневной порцій мяса. 


(1) Вь Лондоні каждин житель потребляегь ежедневно сред- 
нимь числомь 65 зол. маса, вь С.-ПетербургІ и Москві: около 
26 золотниковь. 
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Слідовательно, если бьі физіологи—експериментато¬ 
ри били без)словно правьі вт. своих’ь вьіводах’ь н осно- 
ванньїхт. на оньїхг дізтетическихт» требованіяхт,, то на 
практнкі оказалась бьі полнійшая нєвозможность удовле- 
творить зти требованія. 

Что же ділать, ежели жнвотная пища будегь посте- 
пенно убивать н наконец-ь совершенно исчезнетг ст. 
лида земли? Тогда, отвітнмт, мьт, людянії, прндется волею 
не волею питаться исключительно растительною пнщею. 
Гакова роковая воля судебт,, «ея же не прейдеши». 

Химикн тщательно разложили главнііішіе животнью 
я растительньїе продукти на ііхь блнжайшія составньїя 
части и нашли, что н ті, и другій иміютт» одинаковьій 
качественньїй составі,, т. е. какі, вть ті, таь"ь и вт» дру¬ 
гій входягь одни и ті же вещества, необходимия для 
питанія оргапизма—вода, білковин вещества, жири и 
жирообразователи, ст> той только разницею, что колнче- 
сі венное отношеніе ихт, вт» ШІЩІ животи ой и раститель- 
ной различньї. Такг растительньїя вещества вообіце 
содержатт, больше води п гораздо меньшее число азотис- 
тихг (білковихт, веіцествг), но н среди растительньїх'ь 
веществт, єсть много такихг, котория по своєму содер- 
жанію білковихт, веіцсствг не только равняются мису, 
но и превосходятт, посліднее. Изь таблиці, Карла Фохта 
(восьма почтеннаго ученаго, но котораго ужь никакт, 
нельзя причислить кг приверженцамт, хриетіанскаго 
поста!), приводимихт, Бекетовимі», ясно видно, что 
горохг н чечевнца еодержагь вг себі гораздо больше 
білка, чімт, мясо самаго откормленнаго бика. На 1000 
вісовьіхт, частей чечевицьі приходится 264,94 ч. білко- 
вьіх'ь веществт,, на то же количество гороха ихт> при- 
ходится 213,52 ч., тогда кант, вт, 1000 ч. бьічачьяго 
мяса бьілковьіхт, веществг всего только 174,63 ч» (1). 

(І) Замічательно, что результати зтихг анализовт, опубликова- 
нн Карломг Фохтомт, уже боліє сорока літг тому назадг, но но- 
чему-то не ирнводатся противниками растительной пищи.. Зтогь 
факть товоритг уже самі за себя от, сторони далеко некрасивой. 



Ст> другой сторони изг таблиці, того же Барла 
Фохта слідуетг, что вг мясі и во всіхг видахг жи- 
вотной пищи совершенно отсутствуюгь такт, назьіваемие 
углеводи, т. е. вещества, способньш превращаться вь 
жирг, столь необходимий для всіхг тканей человіче- 
скаго организма. 

Итакг горохг и чечевица, равно кант, и всі зерна 
бобовьіхг растенііі, содержать вт. себі очень мпого 
білковихг веществг, и пригодность ихт> для питанія 
вполні подтверждсна опитами д-ра Ворошилова, произ- 
веденними имг надг самимг собою. Докторі. Вороти¬ 
лові. произвелі. дві серій наблюденій: питаясь опреді- 
леннмми количествами хліба и сахара, оіп. прибавляла 
кт. своей ежедневной порцій вг одномт. случаі мясо, 
вт. др у гоїть—замінялг мясо горохомг и пришелі. кт. 
тому результату, что и вт. томг, и вт. другомг случаі 
организмі. его пріобрілг и вт. силі и вт. вісі. 

Слідовательио, не только по теорій, но н на прак- 
тикі горохг можетг служить прекрасним!, субстратом!» 
мяса (1), н ужь никакі. нельзя согласиться сі. извіст- 
ньші. медицннскимг популяризаторомг професс. Бокомг, 
что только тот'ь рекомендуетг питать населеніе горо¬ 
хом!., у кого самаго голова набита горохомг! 

Что касается до содержанія білковьіхг веществг 
вг пшениці, то отмітимг слідуюіцее. Вг пшеничномг. 
зершь зтихг, чрезвьічайно важньїхг для питанія орга¬ 
низма, веществг, содержится 135 ч. на 1000, но вг 
пшеничной мукгь ихг содержаніе падаетг на 127 ч. ц 
наконецг вг х.иьбіь заключается не боліє 90 ч. білко¬ 
вини. Вг чемг же искать причину подобнаго уменьше- 
нія? Оказивается, что наибольшее процентное содержа¬ 
ніе азотистьіхг (білковьіхг) веществг падаетг на ту 
шелуху, которая сдирается мельничньшг жерновомг, а 
минимумг приходится на внутреннюю часть зерна, кото- 


(1) По Беїетову, ттрецкіе боби еоетавляютг почти исслючк- 
тельную пищу жителем Турцін и Имеретіи, вг Закавказьк. 
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діятельности организма. Непотребленнмя организмоно 
азотистьія соединенія отлагаются во виді мочекисльїхт, 
солей вт» суетавахь руко и ного и причиняюто боль- 
ньшг кевьіносимьія страданія. Зта тяжелая и неизле- 
чимая болізнь, стояіцая во непосредственной связи сь 
употребленіемо мяса, встрічается исключительно во 
вьісшихо классахо общества, потребляюіцихо наиболіе 
мяса, в совершенно неизвістна во среді нашего просто¬ 
народна, питающагося растительною пищею. 

Замічательно, что бо странахо, гді прежде мало 
употребляли мяса, ея вовсе не с^ществовало, а сь 
введеніемо мясиой пніци число жертві» стало годі» ото 
году все боліє и боліє увеличнваться. Приміромт» тому 
можетх служить Франція за посліднее десятилітір. 
Вслідствіе почти апидемическаго распространенія мало- 
кровія среди французові», спрост» на мясо ві» атой 
страні начало годі» ото году все боліє и боліє уве- 
личиваться; пропорціонадьно атому возрастала и подагра, 
достигшая вт> посліднее время ві» Парижі до ужасаю- 
д;ихг размірово. На ряду сь атими достигт» громаднаго 
распространенія и другой недуго—ревматизмі,, атоть 
постоянньїй спутникт» мясной пищи. 

Не говоря уже о цілой массі болізней, которьш 
передаются намт» чрезь мясо, упомянемо о страшномо 
бичі человічества, которьій уноситт» вь преждевремеп- 
ную могилу столькихо дорогихо намь людей. Мьі гово¬ 
римо о легочной чахоткі, про которую теперь досто¬ 
вірно извістно, что люди ею заражаются преимуще- 
ственно черезь мясо и молоко. Тоже самое, по мнінію 
многихь компетентньїхь врачей, можно сказать и о ракі. 

Затімт» путемо животной пищи мьі постоянно зара¬ 
жаємся глистами и, како показмваето врачебно-меди- 
цинская статистика, гораздо чаще, чімт» ато кажется 
сь перваго взглада. Ничего подобнаго це влечегь за 
собою употребленіе раститсльной пищи; при подобномо 
режимі человічество сохранило бьі о многихі» боліз- 
ияхо только одно воспомиианіе. 
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Вг заключеніе налг остается посчитаться сг однимг 
предразсудкомг, слишкомг уже распространенннмг вг 
нашемг обіцєствї, даже между очень почтеннпми и уче¬ 
ними людьми. Считается почти аксіомою, что безг упо- 
•гребленія мяса наша мускульная ткань ослабїваетг и 
влі;стї сг нею иечезаетг крїпость и сила человіка. 
с%п извїстно, что для развитія органа необходнмо 
упражпять его и что наша мускульная ткань ослабїва- 
етг и иечезаетг отг недостаточнаго мускульнаго труда 
какого бьі вьісокаго качества мясо мьі нй употребляли! 
оз глянц те на мускулистьш руки нашого крестьянина, 
ливущаго физическимг трудомг, и на дрябльш, тощія 
Щ}пальца єврея, которнй считаетг для себя такой чест- 
ньій трудг дїломг низкимг и позорньїмг.. 

Сошрагаівоп п’ еяі рав гаівоп, сравненіе не доказатель- 
ство, но тїмг не менїе мьі часто обращаемся кг жи- 
вотньшг и полученньїе отг наблюденія надг ними вьі- 
водч перенос,,»,. на ,елов*ка. Бш г ,, лошадь рабо- 
тають не}томимо цїлие дни безг устали и питаютея 
исключительно растеніями; сила ихг и вьшосливость 

хшттг її П 0 Г 0 В °Р К ^ Левг и тигрг, которьіе скорїе 
умр}тг сг голода, чїмг начнутг їсть траву, способни 
правда, проявлять громадиую силу, но анергія ихг не- 
цродолжвтельна—большую часть своего в^емени о'и 
проводятг во сні. г 

Всі приведенньїе нами факти сг достаточною яс- 
ностью могутг убїдить читателя не только вг полной 
пригодности растительной пищи для питанія организма 

пГ " Н 0 Г г ИХг и ЄЯ п Р еим УЩ еств ахг предг животною. ’ 

Нозтому Св. Церковь, устанавливая пости, не от- 

от \ т Р. ебованій науки, «о, можно сказать, опере- 
дила послїднія. к 

(Руководство для сельсв. ластнреи). 
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ОДНА из*ь «гарт» кт» устраненію везпо- 

РЯДКОВВ ПРИ ИСПОВ-ВДИ ВТ> ВЕЛИКІЙ 

постг. 

Извістно, какія непріятности приходаТся испнтивать 
священнику во время исповіди вь Великій пості». Гро- 
мадная масса народа давигь друг'ь друга, толкается, 
шумить, нерідко сльїшна и брань изт»-за очереди, кому 
приступать кт> исповіди. Нерідко перила трещагь и 
валятся отт, напора зтой массн, нерідко сльшшшь а 
строгій тонт, річи священника. Правомт» первенства 
пользуются исключительно сильньїе, дюжіе мужики, одо- 
лівающіе слабнхт, и малолітнихг; послідніе, равно и 
женщиньї, безспорно уступаюгь превосходству физиче- 
ской сильї первнхг, хотя по праву, не. внтекающему 
изт» физической сили, они должньї бьіть предпочтеньї 
предг первьши. Такой порядокт» не нормаленг, хотя би 
даже со сторони нарушенія благочинія церковнаго, при- 
личествующаго святостн міста. Онт. не удобейт» и стіс- 
нптелент» для самаго духовника, равно и исповідующа- 
гося лица, такт» какт» ихт» обоихт» стісняетт» ближаіішее 
присутствіе осаждающей толпи. Позтому почти всі свя¬ 
щенники всегда возставали и возстаютт. противт» зтого 
зла и для обузданія нахаловт» нзобрітаюгь разние міри 
и средства: однихт» наказнваютт» поклонами, другимт» 
откладьіваютт» исповідь на день—два и далЬе: инне 
внзиваютт» для исповіди стоящихг назади бабт» и дітей, 
каждаго порознь, при чемт» приходится для нихт» всякій 
разі, прочищать дорогу сквозь плотний строй толпи, а 
сія послідняя, какт» нарочно, неохотно разступается. 
Инне наконедт» священники, вьшедеинне изт» терпінія, 
скидають ст» себя зпитрахнль и уходять на нікоторое 
время изт» церкви, заставляя такими образомг толпу в-ь 
наказаніе дожидаться.. И вт» результаті всіхт» зтихь 
мірг священники виносять одно лпшь сознаніе, что -с-ь 
ними т. е. исповідниками, рішительно ничего не поді- 
лаешь». Многіе почтеннме старики священники, весь 





251 


срой ВІКЬ изжившіе на ОДНОМЬ и томь же приході, откро- 
венно сознавалнсь, что они все таки не успівали завести 
порядна при исповіди. Что же ділать? Какь бить? Какь 
устранить безпорядокь, нарушаюіцій церковное благочи- 
ніе и Мішаницій ділу псповіди? Прекрасную міру для 
зтого предлагаеть одинь священникь на страницахь 
Литовскнхь Епархіальньїхь Відомостей. Міра зта, ре- 
комендуемая другимь священннкань, имт> самимь уже 
испьітана и оказалась вполні цілесообразною и ус¬ 
пішною. Порядокь при исповіди бьіль установлень 
зтимь священникомь такимь образомь. До начала Вели- 
каго поста онь отправился по деревнямь своего при- 
хода и списаль *порядокь», вь какомь слідують кре- 
стьянскіе *хатьі* одна за другою. Если хатьі бьіла 
расположеньї по обіимь сторонамь улицьі, то онь сна- 
чала списьтваль расположенньїя по одной половині 
улицьі, а потомь по другой. Прн зтомь священникь за- 
благовременно обч^являль крестьянамь каждой деревни, 
чтобьі они хорошенько помнили порядокь списмванія 
хать, *ибо—добавляль онь—вь такомь именно порядні 
вьі теперь будете подходить кь исповіди*. Чтобьі не 
затруднять себя долгимь отьіскиваніемь вь спискі ймень 
хозяевь семействь, онь отмічаль имена хозяевь воз- 
можно крупними буквами, вь спискі сразу виділяв¬ 
шими нхь изь средьі прочихь прихожань. Когда работа 
зта била подготовлена її всі деревни бьтли списань), 
визвана била кь говінію первая очередь одной деревни. 
Призванньїе явились и сначала сділали било понитку 
возвратиться кь прежнему порядку, но священникь зая- 
виль своє твердое паміреніе вивести его на всегда 
и, взявь вь руки списокь, громко сталь вьізьівать сна¬ 
чала семейство Хозяина первбй хати, потомь второй, 
затімь третьей и т. д. Усльїхавь зто, налегавшая толпа 
сразу подалась назадь н стала вижидать своей очереди. 
Такимь образомь порядокь бьіль установлень и преж- 
няя давка, шумь, толкотня и другій безобразія при 
исповіди исчезли и стали даже не возможньїми. Чтобьі 

* 
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при такомь порядні соблюсти полную справедливость в 
не обижать хозяевь и семействь, записанннхь вь спи- 
скі послідними, и, наобороть, не отказивать всегда 
предпочтснія тінь, которне записаній первьши, принято 
за правило вь одномт. гбду начинать всповідь сь одного 
конца'деревнії, а вь другомь— сь Другаго, противопо- 
ложнаго. їаким'ь образом* вь одиомь роду исповідь 
начипается сь хати Йвана и кончается хатою Андрея, 
а в* другом* году начипается с* Андрея и кончается 
Йваном*. Всі крестьяне остались весьма довольньї 
Т&КИМЬ порядком!,. И нельзя бЬІТЬ недовольньшт, ИМ*. 
Здісь прежде всего ніт* міста физической силі и 
начальству и потому нпкто не может* бьіть обижен*: 
богатьте и біднне, сидьние и слабне являются здісь 
по необх од вмости вт, равном* ДОСТОИНСТВІ, и не можетт. 
бьіть повода к* упрекам*, вт, роді того, «почему ви, 
батюшка, меня не приняли прежде?* или «почому такого- 
то отпустили раньте, когда он* пришел* позже меня?... 
Впрочєм* для немощннх*, стариков* и матерей груд¬ 
нях* дітей ділается исключеніе, и они визнваются к* 
исповіди прежде других*. Внгодною стороною такого 
порядка является и то, что ніт* надобности перелистн- 
вать безчисленное число разт> исповідную відомость 
для отисканія каждой нужной личности; всі являются в 
ПОДХОДЯТ* Ь"Ь исповіди вт, строгом* послідовательном* 
порядкі. РІаконецг, кромі водворенія тишини и порядка 
вг храмі и среді говіюіцих*, зтою мірою могугь бить 
достигнути и другій благія діли. Как* скоро водворена 
тишина, является возможность об учать народі, повсе- 
дневньш* молитвам*, что затруднительно среди шума, тол- 
котни и гама, когда всякій говіющій спішить и думает* 
тоЛько о томь, какт, би поскоріе отділаться. Такт, кант, 
исповідь продолжается ивогда 5—6 и боліє часов* и 
за исключеніем* нісколькях,*, стоящнх* на очередй, 
вся остальная масса спокойно вьіжидасгь своей оче- 
реди, то является возможность другому . лиду, діакону 
или псаломщику, заняться сь нею полезннмь ділом*-— 
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©бученіелїг молитві. Зто тімг боліє ВОЗМОЖНО И ДОСТЯ¬ 
ЖИМО, что порядокг и тишина. невольмо содійствуютг 
благоговійному душевному настроєній говільщиковг и 
располагаютг ихг кг молитві. 

(Лиш. Епарх. Іііьд. 4883 г. Л; 43). 


ОБЗЬ УСТРАНЕНІИ ЗАТРУДНЕНІЙ ПРИ ПРИ¬ 
ЧАЩЕНІЙ ПРИХОЖАНІ» ВТ> ВЕЛИКІЙ ПОСТІ». 

Се льоні е прихожане, какг извістно, избираютг для 
говінія и причащеній большею частіш первую неділю 
Великаго поста, чтобьі вг теченіи остальной части поста 
не прерьівать своіїхг работг. Вг особенііости распро- 
страненг зтотг обьічай вг тіхг приходахг, жители 
жоторьіхг, занимаясь отхожимії промислами, только во 
тфемя маслянидьі и иервоіі неділя Великаго поста жи-, 
вуть вг своихг селахг и деревняхг, а за тімг до 
ГІасхи проводять время па какихг либо работахг вні 
своего прихода. Позтому вг субботу первой неділя 
Великаго поста вг сельскихг дерквахг обьїкновенно 
является масса причастниковг, что вг особенііости за- 
трудняетг тіхг свящешіиковг, которьіе не иміютг діа- 
коновг и которьіе должпьі служить вг холодньїхг дерк¬ 
вахг. Главное затрудненіе составляетг необходимость 
держать чашу сг св. дарами вг одной рукі при прича¬ 
щеній прихожанг, продолжающемся иногда два—три 
часа. Мало помогаютг при зтомг и кратковременньїе 
перерьівьі, ділаемьіе священникомг для необходимаго 
отдохновенія и отогріванія своихг, иногда вполні око- 
ченівающихг рукг. Вг результаті всегда почти полу- 
чается сильное и продолжительное утомленіе, а иногда 
даже и болізненное разслабленіе. Позтому нікоторьіе 
священники разділяютг готовяіцихся кг причащенію на 
три грушам, изг которьіхг первьія дві” причащаются вг 
среду и пятницу. Но многіе изг священниковг не на- 
ходятг возможньїмг поступать такг вслідствіе опасеиїя 
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нар ушить издавна существующій ві ихі приходахі 
обьічай причащснія прихожані на первой неділя Вели- 
гаго поста лишь ві субботу яли по другими какнмі 
либо соображеніямі. Позтому мьі считаемі не безпо- 
лезньші обратить вниманіе такихі священникові, на 
способі, употребляемьій для избіжанія указаннаго нами 
затрудненія однимі изі священникові кіевской єпархій. 
Ві ті дни, когда ожидается много причастникові, оні 
укріпляеті подлі амвона особую подставку, и если во 
время причаїценія прихожані рука, державшая сосуді 
сі св. дарами, утомляется, то оні ставиті сосуді на 
зту подставку, поддерживая его рукою. 

Но несравненно лучшій обьічай суіцествуеті ві ні- 
которьіхі селахі Полтавской Епархіи. Тамі, когда 
бьіваеті много причастникові, во время причащені» 
обьїкновєнно два человіка изі боліє набожньїхі при¬ 
хожані держаті в переди священника поді св. чашею 
распростертьій *воздухі», ві котормй священникі и 
упирается не много лівою рукою сі св. чашею, чімі 
значительно облегчаеті труді держать руку долгое 
время ві горизонтальномі положеній. Думаєте», что ато 
лучше всякой подставки... 

(Руков. для сельск. паспшрси). 



Д-БТОПИСЬ ТЕКУЩИХТ, СОБЬГТІЙ. 

Собраніе Петербургскаго Славянсваго Благо- 
творительнаго Общества.—14 февраля, ві день Св. Ки- 
рилла, происходило торжественное годовое засіданіе С.-ІІетер- 
бургскаго Славянсваго Благотворительнаго Общества. Вольшой 
залі городской думи бнль перенолнені публикой. Среди чле¬ 
нові совіта Общества, ночетння міста занимали митрополити 
Московскій Іоанникій и Еіевскій Платоні. 

Засіданіе било открито пініемі псалма, иснолненнаго сту¬ 
дентами Дуювной Академій. Затімі секретарь Общества и вмі- 
сті иочетний члені его В. И. Аристовь нрочиталі отчеті за 
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истекшій 1883 годь. Т мая 1883 года исполнилось 15 літь со 
кремени учрежденія Славянскаго Благотворительнаго Еомитета, 
переименованнаго вь 1877 году вь Общество. Обернись поста¬ 
новленій Общества за 15 діть, изданннй вь нрошломь году, 
даеть полное нредставленіе о нрошедшей діятельности Обще¬ 
ства. Вниманіе Общества вь отчетномь году главннмь образомь 
било направлено на издательсвую діятельность: вромі у поми¬ 
нута го сборннка, Общество иміеть свой журнадь: Пзвіьстія 
С.-Петерб. Слав. Благ. Общ. и учредило особу» издательсвую 
еоммиссію, иміющую цілью обнародованіс наиболіе серіознихь 
трудовь но вопросамь славянства; Еромі того, Общество бнло 
занято назначеніемь стипендій, вндачей наградь, ходатайствомь 
о возобновленіи кружечнаго сбора вь иользу Славянь, разрі- 
шеннимь Св. Синодомь. Стипендіатами Общества вь разннхь 
висшнхь н низшихь учебннхь заведеніяхь состоять 19 чело- 
віікь. Членовь Общества состояло еь 1 января 1884 года: но- 
четннхь ЗО, пожизнснннхь 47 и дійствительннхь 131. Вь 
1883 году вь ночетние члени избранн митронолить Мосеовсеій 
ІоанниЕІй, нроф. В. И. ЛамансЕІй, И. И. Смолярь, извістннй 
печальниЕЬ ЛужицЕаго народа; вь пожизненние члени между 
прочими рзбрань, уже вь текущемь году, Леонтій, архіенисЕОПЬ 
Холмсеій и Варшавскій. Вь числі умершихь членовь нельзя не 
отмітить II. II. Петрова, надь могилой вотораго, по почину 
совіта, будеть поставлень иамятниЕЬ, и Р. А Фадієва. Пред- 
сідателемь совіта вь истєешємь году биль избрань П. П. 
Дурново и товарищемь нредсідателя И. А. Домонтовичь. 

Кь 1 января 1883 года Общество иміло 233,108 р., вь тече- 
ніе 1883 года поступило 43.638 р., израсходовано 51.230 руб. 
и еь настояіцему году иміется остатоЕЬ вь 225.516 руб. 

Вь отчетномь году Общество иміло 8 общихь собраній, вь 
числі ихь одно торжественное, и 19 собраній совіта. Вь 
одномь изь иосліднихь проф. М. І. Кояловичь внесь предло- 
женіе о номощн западиинь Славянамь. «Вндающіеся діятели 
средн Галичань, свазано вь воззваніи, безжалостно нодверга- 
ются гоненіямь враговь; они осуждени самнмь возмутитель- 
нимь образомь и томятся во Львовсеой тюрьмі.» Совіть уді- 
лиль вь ихь пользу изь средствь Общества семь т. р., но вь 
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Ги™," пГ аІ0,Н0СІИ аТ0ІІ "“'"Ч"' ІОИ,тет1 Ч»» по*, 
писку. По поводу атото воззванія високопреосвященннй Іоан. 

нит сказалг слово о необходимости номощи «нашпГ брать 

ям.*, сг точки зрад, христіанской любви исг ціюпо™. 

ть оощую сг нами в-Ьру и церковь, закончивг его чолитвой 

іг;г^тт; мучіітелей Сламнст - вг при- 

Ду ? Н0В0 на '-°00 р., владика МосковскіЙ на 
Р * вл аднка Кіевскш на 300 р. и другів. 

„Рвй?"к **“?•“ ™*™ *и сочинеиій на солсиніе 
премій. Кнрилло-Меоодіевскои, исключительно для студентовг 

пт: :: атш • *—*»«*.» Р . л” 

итератури сг 1842 года до нослідняго времени и сг піп,™ 

™Хг~ ° ц4 " и ■»*■>“ г«в»г;:: 

СТОЛОВІ !Г А» СЛаВЯНСЕНЇЬ Лмо- 

_ нл , славянскаго богослуженія вг Моравіи. Сочиненіе дол- 

тема: н:И.„!Г ЛСТа]!ЛЄІ, ° не П03же 14 Февраля 1885 года. Вторая 

Чехія ог,09ТніГго^о ГРІИ “ 1095 ”° ГІ41 Г ° ДН; 2) 

Германска, и ВолеслаЛ^ 

хг.лгггхт г мут;№ "" ія 

И патріарху Констштинопіп ’ Іаі ' СТВу ’ 1Іосточ ному пмиератору 

а.тор!- ЦггггЕпаійГ"«*• 

(Чехія и Венгріи Чехіи ,, л раничиться двумя странами 
и Руси) И ,ІОльШи ’ ІІСІ[г РІи п ІІольши, Венгріи 

вика СочинеГ до™ биТ™ ° б3 ° Рг ЄОбн ™ Д ° К0НЦа Х]1 
бря 1885 года представлено не позже 25 дека- 

реніХТнХ 1 ,, 0 . Я " ШП Д» стиіотво- 

гое М. II. Розелгеіма. Иро/Юсс^Вл"Т/Т" 0 ' """"’ “ ди " 

о положеній заиаднаго п 1пяил ' 4аманСЕШ сказалг річь 

сказалг онь, что и вг наше Г' ^ рЬшился на,,ом нить вамг, 
равнодушно кг жи>ни И1>Н0Є ВрЄМЯ нельзя от носиться 

шини зр*ютг интепесьі і ° Славянства ' с Р е Д« * ти- 
новеніеГ Р ’ Е0Т ° РиЄ П0Т05,Ь переходять вг столк- 



ІІроф. Миллері наномнилі собранідо обі умершихі сочле- 

НН1И «ЙдТООМОДфЯ «НЗЗЯОІЗДМ» .гс* ^ННІОЯВОЛ— ііио* 

Собраніе закончилось славянскимі гимномі: Слава Кириллу, 
слава Мево&ію. Послі чого внсоконреосвященнійшій владика 
Іоанникій благословилі всіх і прнсутетвующихі. 

— Изі отиета Каменецкаго Іоанно-Предтечен- 
скаго братства. — В’ь ливарі текущаго года каменецкое 
Іоанно-ІІредтечснское братство праздновало 20-м годовщину со 
времени своего учрежденія. Изі отчета братства видно, что кі 
нервоначальвимі заботамі о благоліпіи нравославннхі хра¬ 
мові, братство нрисоединило заботн обі учреждєніи школі ві 
духі нравославной церкви и русской народности, сі цілію рас- 
нространенія просвіщенія ві нростомі классі народа, а также 
діла благотворенія. Ві братскомі пріюті іїоміщалось ві истек- 
шемі году 40 человікі, 25 Нальчикові и 15 дівочекі. Какі 
мальчики, такі и дівочки обучались: закону Божію, русскому 
язьїку, ариометикі и географіи и упражнялись ві русскомі и 
церковно-славянскомі чтеніи и чистоиисаніи. Сверхі сего 11 
мальчикові обучались саножному ремеслу, а 9——столярному} 
остальние, за мололітствомі, не обучались ремесламі; дівочки 
обучались шитмо и іірїучалис-ь кі занятіямі но кухні ц вообще 
кі умілому и толковому веденім доманіняго хозяйства, для чего 
боліє возрастнне изі нихі, но установленной очереди, нахо¬ 
дились на кухні, для участвоваиія ві приготовленій пищи, и 
иосмлаемн бьіли на ринокі для закупки сіістннхі матеріа¬ 
лові и припасові. Боліє способнші дівочки обучалисі также 
вязанмо н вишиванью по канві. Нредставляемие кі годиЧному 
испнтанію образци сапожнмхі и столярннхі, а также женскихь 
работі найденн присутствовавшими на исннтаніи членами 
братства вообще очень удовлетворительннми. 

— Внсркопреосвященннй Антоній, бившій 
Архієпископі Минскій (Некродогі). — 4-го февраля 
русскогнравославний мірі нривітствовалі маститого Архина- 
стнря Бисокопр. Антонія сі нятидссятилітіемі его єпископ¬ 
ства, а 15 февраля его уже не стало. їелеграммьі. извістили о 
его кончині ві Пожанскомі монастирі. 
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— Кг характеристик^ Вьісокопреосвятцен. Ан¬ 
тонів. —Приводимь изг «Московскнхг Відомостей» письмо 
внсзкоиреоевящєннаго Антонія с'ь одному изг его друзей. 

Пожайскій монастцрь, 

26 января, 1884 года. 

Чешніьйиіій другі души моейі 
Письмо ваше стг 2 января я получилг 13 числа. Оно меня 
©брадовадо, вг чемг ви не сомніваетесь, такі каЕг чувства 
мон кг вамь хорошо извістни. 

9то письмо перенесло меня мислью вг то нрошедшее світ¬ 
леє время, Еогда я лнчно бесідовалг сь вами и товаришами 
вашими, когда ви честно трудились для блага сіверозападнаго 
края, сердечно обласкали тамошнюю горсточку русскихг, почти 
забитихг людей, когда они истомленнне и изстрадавшіеся 
нашли нолное сочувствіе вг вашихг сердцахг. Счастливое то 
било время! Вг вашей русской семьі свободно дншалось, легко 
чувствовалось сг вами, било что то простеє, достунное, родное, 
невиразнмо пріятное-сердцу. Зти восноминанія занимаютг меня 
до такой стенени, что я забиваю физическія страданія. Рідко 
бнваютг вг жизни такія счастливия минути; но еще ріже 
старушка Москва посилаетг намг Муравьевихг сг подобиими 
безкорнстними русскнми людьми. 

За вираженную ко мні симпатію я даже не благодарю: у 
меня сложилось убіжденіе, что ви иначе ко мні, по своей 
честной натурі, относиться не можете; но ласкательствг не 
одобряю. 

Вг носліднее время здоровье моє разрушилось, глаза за¬ 
туманились, все тіло наболіло; слухг иритунілг, не могу 
видіть вслідствіе паралича, пальци покривились и изннли, и 
нослідніе два пальца, которнми владідг, тенерь отказнваются 
служить: не могу держать пера и не знаю, какг я нодпишу 
»то письмо. Везг носторонней иомощи не могу даже повер¬ 
нуться на кровати н принять нищу. д 

Ве грустите о моихг неиощахг: я веселі, спокоенг духомг 
и счастливг по своєму. Милосердий Создателг, но неизречен- 
ной своей милости кг моєму недостоинству, нославг мні 
тілесння нспитанія, наградилг ясностію мисли и полною сог- 
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нательностью, такь что я.отчетливо обнимаю все видінное, 
слншанное и исішганное вь мою хизнь. 

Ерасота природи такі мудро устроенной, убіждаеть меня, 
кйсь Богь наст, любить и печется о нась—и за что хе? за то,, 
что ми его созданія. Еслд таиь хорошо устроеио на время, то 
сакь будеть прекрасно вь загробяой хизни! Благодарю Все- 
могущаго, что нозволиль мні испитать земния страданія и 
заживо сділаль меня мертвецомь, давь милость нознать, оці¬ 
нить и благодарить за посланння благодіянія. Всегда намь 
дорого то, что теряемь. Когда жахда томить, мм ціннмь воду. 
Еслибь я не лишился способности ходить, сидіть, стоять, ви- 
діть, слишать, то никогда бн не могь такь созиательно, какь 
теиерь, прославить Бота за дарованние блага и оцінить полоть 
мислей, нодготовляющихь предстать иредь судомь ираведнаго 
Су дій. Да святится имя Твоє, и да будеть воля Твоя святая на 
мні грішномь 

Сегодня совсімь сили меня оставляють, н когда будете 
читать зти строки, бить мохеть уста мои сомкнутся и холод¬ 
ная могила скроеть меня навсегда; а потому, ие хелая оставить 
какихь нибудь сомніній, какь бн вь носдідній чась кончини, 
прощаю всіхь и прошу лроіценія V всіхь, со смиреніемь вм- 
маливаю если не молитвь, то одного вздоха за мою грішную 
душу, а зтоть русскін вздоіь всегда Богу пріятень. 

Іеперь какь би изь загробной хизни повідую тайну. 

Ни Митронолить Іосифь, ни я и ни кто другой какь только 
Богь послаль Ангела мирна, вірна наставника, вь лиці 
{Імператора Николая 1: онь бнль главннй виновникь возсое- 
диненія уніатовь вь лоно Православной церкви. Уніати чувст- 
вовали любовь и довіріе кь помазанникамь Бохінмь и кь 
матери Православной Церкви; но подь гнітомь латпнизма 
одичали, оірубіли, нотеряли сознаніс личнаго достоинства и 
до такой стенени считали себя недостойннмн что даже не 
мечталп дабм о ннхь вспоминали и не охндали милости цар- 
ской и сердечности Православной Церкви. Все вь ниіь сь 
ніхпаго возраста било заковано вь грубня понятія н закрито 
темною завісой самовластья паиизма. Но когда помазаннмкь 
Божій открнль своє любящес сердце н прпняль на свою бога- 
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тнрскую грудь штати дикихь и сказалі, что мн его званиня 
дорогії! діти и близки его сердцу, закріпної свою річь 
ясннмт, орлиннмі взглядомі и ніжной улнбкой добраго отца, 
вг одну минуту мн возродились: завіса клеветн, обмана и 
интриги спала сі нашихі глазі; его взгляді освітилі насі, 
а сердце давно уже наболівшее оті нашей нерішительности, 
поняло зту любящую отеческую улнбку, ночуяло счастливую 
минуту, И всі мн, согрітне царскимі словомі, бросились кі 
нему сь довіріемі и любовію, а матерь Православная Церковь, 
которую наш сь малнхі літі представляли какою то строгою, 
иеумолимою, карающею, приняла нась любовно: ни одного 
унрека, ни намека на наше заблужденіе... 

Все зто передали мн наншмі братьямі, и діло возсоеди- 
ненія уніатові совершилось собственно по вдохновенію Божію 
и заботами Николая І. 

При чемі же я тутт>!!! 

За тімі, вн самн испнтали тоже, когда прибили сі други¬ 
ми ві Сіверо-западннй край во время Польскаго мятежа: разві 
ви не замічали, какі тамошніе жители относились кі вамь 
недружелюбно, недовірливо, собственно потому, что, благодаря 
нольскимі янтригамі, евоеволію панові и св'оекорнстью нан- 
скихг чиновникові, они одичали, били униженн, нристьіженн 
и ві Русскомі нравительстві виділи только врага? Но когда 
вн зтоті народі приласкали, допустили кі себі, вопіли ві 
его нужда, били снраведливн, безкорнстнн, ставі на стражі 
истинн, вняснили ему, что всі зти благодіянія изливаются 
оті любимаго Монарха, они васі уже не боялись, повірили 
вамі и полюбили васі всей душой, бнли нослушнн вамі и 
теиерь свучаюті, что вн оставили ихі сиротками. Нужно ли 
за зто васі благодарить и хвалить? Разві ви не должнн били 
исіюлнить іеланіе любимаго Царя, которнй мученическою 
смертію и честною своєю кровію запечатліль дюбовь свою кі 
своєму народу?... 

За что же меня хвалите? 

Простите меня яногогрішнаго и полюбитетакимі какимія есмь. 

Призиваю благословеніе Господа нашего' Іисуса Христа иа 
васі и всю руссктю семью, желаю вамі долго жить для счастья 




любящихі ваоь. Остаюсь неизмінний ваші другі, угасаюіцій- 
смиренннй старені архієпископі Антонів. 

Присоединяемі нісколько свідіній о високонреосвященномі 
Актоніи, переданими «Церковному Вістнику» М. 0. Коялови- 
чемі. Послі! удаленія на нокой ві 1848 г. вмсокопреосвящен.-- 
ньій Антонів жилі ві 60 или 70 верстах і оті Минска ві не- 
большемі своемі имініи. Туті Архипастнрь бнлі истинннмь 
патріархомі для всего околодка. Кі нему всі вміли доступі, 
обращались кі нему, какі кі судьі ві свцихі спорахі и 
крестьяне и шляхта, в какі бивало рішить владика, такі в 
било. Но вереді польскимі возстаніемі 1866 года поляки воз- 
мутили мирі Архієпископа Антонія в самнмі коварннмі об- 
разомі. Зная его готовность отзнваться на всякое доброе діло, 
они подііхали кі нему сі предложеніемі сділать ножертво- 
ваніе на какое то благотворительное заведеніе. Владцка ві 
простоті сердечної! сділалі посильное пожертвованіе, а потомі 
оно оказалось ві числі пожертвованій на возстаніе. владика 
бросилі свой мирний дотолі уголокі в нереіхалі на житель- 
ство ві Пожайскій монастнрь. Архієпископі Антонів великій, 
любитель природи. Оні много читалі по философіи природи 
и говорять, много написалі по зтому предмету. 

Боті ві заключеніе его простая, но дишащая истннно хри- 
стіанскою простотою и задушевностію подписка на принятіе 
нравославія, данная вскорі послі руконоложенія во єпископа, 
именно 8 февраля 1834 г.; она напечатана ві І т. (стр. 659) 
«Записові» митрополита Іосифа, кі которому ві зтой подпискі 
и діластся обращеніе. 

«Ваше преосвященство давно уже знаєте мой образі мислей 
и- мои чувства кі православної! греко-россійской церкви, знаєте 
моє твердое убіжденіе обі истиді вірованія. сея церкви и 
заблужденіи римляні; знаєте моє негодованіе кі проискамі 
латиняні и полякові, унію произведшимі; знаєте моє соболіз- 
нованіе о послідовавшемі оті, сега, перерождеція. иолутора 
милліона народе, русскаго язикомі и. происхожденіемі; знаєте 
моє искреннее участіе вь, благомі діді обращенія уніатові на 
лоно православной церкви; знаєте мою готовності присоеди- 
ниться самому іннні же. кь сей нашей общей матери—прароди- 
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тельской церкви; знаєте мою совершенную довіренность кь мі- 
рамь, кой правнтедьству благоугодно будеть нринать но уні- 
атскому ділу—все зто зцаете и я сь удовольствіемь иснолняю 
желаиіе вавіего преосвященства, обьявіїяя вамь о семь пись¬ 
менно». 

— Адресі архієпископу Антояію, со ставленими 
М. О. Кояловичемі. —»Високопреосвященнійшій архипа- 
стнрь! Три четверти віка, какь бн три грани, обнимають вашу 
общественную жизяь, и на зтихь граняхь неизгладимьіми чер- 
тами нзображеян валиґ подвиги для блага западной Россіи. 

Нині, вь зтоть знаменательмнй день вашей жизни, ми, 
ваши почитатели, сь особенннмь вниманіемь и сердечними 
чувствами вглядиваемся вь зти достославнне начертанія. 

Первая грань—первая четверть настоящаго столітія. 

Широко раскинуль но западной Руси сіть польскаго обра- 
зованія ,,нотомокь ополячившагося русскаго княжескаго рода 
Адамь Черторийскій, и ликоваль сь нимь весь польскій мірь, 
завоевиваа вновь западную Русь такь счастливо для себя и 
такь неожиданно послі столь недавнаго паденія Польши и 
послі еще боліє недавней своей изміни предь Россіей вь 
«течественную войну. Но вь средоточіи зтой новой нольской 
изміни, вь Бильні, на студенческихь скамьяхь виленскаго 
университета и тісно соединенной сь ними виленскон акаде¬ 
мій сиділо вась двоє,—присиопамятннй Іоспфь С'імашко и ви, 
Антоній Зубко, нині старець архинастирь, и среди нольскихь 
лпкованій вамь слншень бнль и отзивался вь вашихь сердцахь 
стонь вновь заполоненной родной вамь западной Руси. Би оба 
тогда вгляднвались вь ваши собственньїя сили, вь остатки 
бодрнхь силь вашей родини и обращали ваши взорн кь вос- 
точной Россіи сь упованіями на русское народное прозрініе 
и русскую братскую номощь. Вь вась зарождался тогда совсімь 
новий для окружавшихь вась людей строй мислей и вамь 
иредчувствовалось совсімь иное ликованіе,—дикованіе воскре- 
сающей р’усской сили на вашей родині. 

Вторая грань—вторая четверть настоящаго столітія. 

Торжествуеть латинство вь тогдашней петербургской рим- 
ско-католической коллегіи, сміло закріпляеть узи десятковь 
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тисячі» уніатові, насильно обращенннхі ві латинство, и сі 
злорадствомі готовится приложить клеймо преступника кі челу 
послідняго, «о видимому, хранителя лучшихі русскихі заві¬ 
тові Білоруссіи,—полоцкаго уніатскаго архієпископа Красов- 
скаго, преданнаго тогда суду. Но ві зтой римеко-католической 
коллегіи засідалі Іосифі Сімашко, а затімь вскорі и ви сі 
нимі, стареці архипастнрь, тогда каноникі Зубко, и встали 
ви оба со всею созрівіпею уже ві пасі русскою мощьн) на за- 
щиту родной правди, вась услипіалі тогда и поняль Государь 
Николай Павловичі; и затімі преді смущенннмі латино- 
нольскимі міромі и изумленнимі русскимі міромі стала болів 
и боліє развертнваться картина новаго послі Екатеринн II 
возсосдиненія уніатові, норажающая до еихі порі силою и 
нсторическою правдою своихі красокі. На зтой картині всімі 
ясно видна; впєреди Іосифі Сімаиіко, сліва Василій Лужин- 
скій, а справа ви, стареці архипастнрь Антоній. 

Третья грань—третья четверть настоящаго столітія. 

Вьі отоиїли уже оті ділі архипастнрства и отдались люби¬ 
мому вами созерцанію и изученію природи и ея чуднаго 
строенія. Но дивная гармонія Вожьяго творенія неразі внзн- 
вала ві васі потребность повідать мятущимся ві сітяхі стра- 
стей современникамі о необходимости гармоній и ві жизни 
человіческой и обі ея христіанскихі основахі. Такі, когда 
вновь заволновался било латино-нольскій мірі, нозорилі рус- 
ское православное строеніе ві западной Россіи и породилі 
много розни даже ві русской среді, вн повідали ві пліни- 
тельннхі очеркахі о русской православной жизни ві знамени- 
тнхі Жировицахі нашего времени, когда заодно жиди и дій- 
ствовали всі русскіе люди разннхі страні и направленій— 
жили и дійствовали заодно, потому что всіхі ихі роднила и 
соединила русская православная любовь. Или: когда затімі 
велиш діла русскаго строенія ві западной Россіи, совершен- 
ння при М. Н. Муравьеві и Е. II. Еауфмані, били разрушаемн 
иеразумними русскими руками и неразумння русскія уста по- 
зорили даже русскую способность кі доблестямі, ви, стареці 
архипастнрь, вишли изі вашего ІІожаискаго уединенія, явились 
ві Вильну, и ві Духовскомі монастирі, вблизи вічннхі сви- 


— 264 — 

• 

дітелей христіанской доблести, святнхь внленскихь мучени- 
ковг и вь среді многочисленннхь хранителей христіанской 
любви—внленскихь братчисовь торжественно заявили вашу 
в-Ьру вь русскую доблесть и заставили умолкнуть нер'азтмння 
руескія уста. ОР **** .. 

Ваши многочисленнне ночитатели и вь занадной и вь вос- 
точной Руси живо номнять все зто, и мн—часть ихь—спішимь 
воздать вамь подобающую честь и хвалу. Сердца наши нолнн. 
благоножеланій вамь, вь толь числі и пожеланій благоден- 
ствія. Но мн знаємо, что вн, приближаясь кь девятидесятилі- 
тію вашей жизни, не нримете оть нась зтого ножеланія. Пріи- 
мите же оть нась, глубокій старець архипастнрь, молитвен- 
ное ножеланіе, чтобн вь остаїощійся остатокь вашихь дней 
Господь сохраниль вь вась во всей сіті, жести и возвншаль 
надь недугами тіла ту дивную гармонію душевннхь силь и 
сердечнихь ощущеній, когорою вн такь богато жили и такт* 
могуществбнно всіхь кь себі привлекали и назидали». 



С 0 Д Е Р Ж А Н 1 Е. Смнсль и значеніе соблюденія обря¬ 
дової! сторони христіанства. Постная пища сь научной точки 
зрінія. Одна изь мірь кь устраненію безпорядковь при испо- 
віди вь Великій ность. Обь устраненіи затрудненій при при¬ 
чащеній прихожань вь Великій пость. Літопись текущихь со- 
бнтій. 
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